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សិទ្ធិរបស់អ្នក
នៅនរោមកមមវធីិអ្ត្ថរបនោជន៍សាធារណៈ 

ននរដ្ឋោលីហ្វ័រញ៉ា

….. សរាប់របជាជនអ្នកដាក់ពាកយនសនើស ុំ ឬទ្ទួ្លជុំនួយ       
សាធារណៈនៅរដ្ឋោលីហ្វ័រញ៉ា

រាប់នយើងរបសិននបើអ្នករត្វូោរជុំនួយនដាយសារពិោរភាព។ 
នសនើស ុំអ្នកបកប្របនដាយឥត្គិត្នលៃ 

ភាន ក់ងារអ្ត្ថរបនោជន៍សាធារណៈនោរពតាមច្បាប់សហ្ព័នធ និងរដ្ឋ 
នហ្ើយមិនអាច្បនរ ើសនអ្ើង បដិ្នសធឬផ្តល់ជុំនួយ អ្ត្ថរបនោជន៍ ឬនសវាកមម
នផ្េងៗនទ្ៀត្ដ្ល់អ្នកប្ដ្លខ សពីអ្វីប្ដ្លផ្តល់ដ្ល់អ្នកដ្នទ្ន ោះន ើយ។ 
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សិទ្ធិរបស់អ្នក 
របជាជននិងអ្ងគោរទុំងអ្ស់ប្ដ្លកុំព ងប្ត្ផ្តល់ជុំនួយសាធារណៈរត្ូវប្ត្នោរព
សិទ្ធិរបស់អ្នក។ ពួកនគអាច្បជួយអ្នកឱ្យយល់ដឺ្ង និងដាក់ពាកយនសនើស ុំសរាប់
អ្ត្ថរបនោជន៍ និងនសវាកមម។ 
You have the right to an interpreter free of charge. 

•ا مجان    فوري   مترجم  على   الحصول  لك  يحق 
• Դուք անվճար թարգմանչի իրավունք ունեք։ 

• អ្នកានសិទ្ធិរកានអ្នកបកប្រប នដាយឥត្គិត្នលៃ
• 您有權免費獲得口譯員

•داريد را رايگان   (ترجمان )  مترجم يک  به  دسترسی  حق شما .
• Koj muaj txoj cai kom tus neeg txhais lus tsis raug them nqi
• あなたには無料の通訳をもらう権利があります

• 귀하는 통역사를 무료로 이용할 권리가 있습니다

• ທ່່່່  ານມີີີີ  ສິິິິ  ດໄດ້ ຮັັັັ  ບນາຍພາສິິ າໂດຍບ່່່່  ເສິິ ຍຄ່່່່  າ
• mula sa nakasulat na ingles hanggang sa nakasulat
• Você tem direito a um intérprete, gratuitamente
• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ, ਮੁਫਤ
• Вы имеете право на бесплатные услуги переводчика
• Tiene derecho a servicios gratuitos de un intérprete
• May karapatan ka sa isang tagasalin, nang walang bayad
• Ви маєте право на перекладача безкоштовно
• Quý vị có quyền có được một thông dịch viên miễn phí.

នស ើបសួរ ទី្ភាន ក់ងារប្ដ្លទ្ទួ្លខ សរត្ូវសរាប់អ្ត្ថរបនោជន៍ ឬនសវាកមម
របស់អ្នកសរាប់ជុំនួយខាងភាសា។ 
អ្នកានសិទ្ធិនដ្ើមប៖ី
1. យល់ដឹ្ងអ្ុំពីអ្វីប្ដ្លកុំព ងនកើត្ន ើងជាមួយោរដាក់ពាកយនសនើស ុំ ឬអ្ត្ថ

របនោជន៍របស់អ្នក។
2. ទ្ទួ្លានោរពនយល់ជាលាយលកខណ៍អ្កេរ និងផ្ទា ល់ាត់្អ្ុំពីោរដាក់

ពាកយនសនើស ុំ  ឬអ្ត្ថរបនោជន៍របស់អ្នក។ អ្នកានសិទ្ធិនសនើស ុំអ្នកបកប្រប
នដាយឥត្គិត្នលៃសរាប់ព័ត៌្ានននោះ។ នស ើបសួរទី្ភាន ក់ងារប្ដ្លទ្ទួ្ល
ខ សរត្ូវច្បុំនពាោះអ្ត្ថរបនោជន៍/នសវាកមមសំរាប់ជុំនួយភាសារបស់អ្នក។



PUB 13L (5/22) CAMBODIAN PAGE 3 of 11 

3. របសិននបើទី្ភាន ក់ងាររដ្ឋានោរពនយល់ជាលាយលកខណ៍អ្កេរជាភាសា
មិនប្មនជាភាសាអ្ង់នគៃស អ្នកានសិទ្ធិនដ្ើមបទី្ទួ្លានព័ត៌្ានន េះកន ង
ភាសាទុំងន ោះ។

4. ទ្ទួ្លានបង្កា  ់ដៃសរាប់ោរយកឯកសារនៅឲ្យនដាយផ្ទា ល់ ។
5. នមើលកុំណត់្រតាសុំណ ុំ នរឿងរបស់អ្នក។
6. នមើលច្បាប់ និងបទ្បបញ្ញត្តិអ្ុំពីកមមវធីិរបស់អ្នក។
7. នសនើស ុំឱ្យនៅរកមពិនិត្យនមើលសកមមភាព ឬភាពអ្សកមមណាមួយរបស់

ភាន ក់ងារ អ្ុំពីសិទ្ធិទ្ទួ្លបា  អ្ត្ថរបនោជន៍ ឬនសវាកមមរបស់អ្នក។
8. មិនរបឈមម ខនឹងោរនរ ើសនអ្ើងកន ងោរដាក់ពាកយនសនើស ុំ ឬការទ្ទួ្លាន

អ្ត្ថរបនោជន៍ពីកមមវធីិ ឬនសវាកមម។
9. ដាក់ពាកយបណតឹ ងអ្ុំពីោរនរ ើសនអ្ើង។

10. ទ្ទួ្លាន "ោរនរៀបច្បុំសមនហ្ត្ ផ្ល" របសិននបើអ្នកានពិោរភាព។
ននោះគឺជាជុំនួយជាក់ច្បាស់សម្រាប់ឲ្យអ្នកានសិទ្ធិនរបើរាស់ឬចូ្បលរមួកន ង
កមមវធីិ។

11. ឲ្យនគរកាព័ត៌្ានរបស់អ្នកនដាយសាា ត់្។
12. ទ្ទួ្លានោរនោរព និងោរគួរសម ។

របសិននបើអ្នកកុំព ងប្ត្ានបញ្ហា ជាមួយនឹងអ្ត្ថរបនោជន៍ 
ឬ នសវាកមមរបស់អ្នក៖ 
រកាកុំណត់្រតាទ្ កនូវរាល់ព័ត៌្ាន ឯកសារ និងទ្ុំ ក់ទ្ុំនងទំងអស់ ជាមួយ
ទី្ភាន ក់ងាររបស់អ្នក។ 
ទ្ទួ្លានបងាា ន់នដ្ នៅនពលអ្នករបគល់អ្វីដ្ល់នគ។  
យកអ្នកណាាន ក់មកជាមួយអ្នក នៅកិច្បចរបជ ុំ។ 
បតឺង ានរនបៀប 4 វធីិនដ្ើមបីនធវើប្បបននោះ: 
1. នរៅផ្ៃូ វោរ៖ នសនើស ុំនិោយជាមួយអ្នករគប់រគងនដ្ើមបីនិោយអ្ុំពីបញ្ហា

ជាមួយអ្នកនធវើោរ ឬពិនិត្យនមើលវន័ិយច្បាប់ និងសកមមភាពប្ដ្លាននសនើ
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ន ើងនលើអ្ត្ថរបនោជន៍ ឬនសវា.0របស់អ្នក។ 
2. សវ ោររដ្ឋ៖ នសនើស ុំសវ ោររដ្ឋ របសិននបើអ្នកមិនយល់ស្សបនឹងសកមម

ភាពឬអ្សកមមរបស់ភាន ក់ងារនលើអ្ត្ថរបនោជន៍ ឬនសវារបស់អ្នក។ អ្នករត្ូវ
ប្ត្នសនើស ុំសវ ោរកន ងរយៈនពល 90 នលាគិតចាប់ពីដងៃជូនដ្ុំណឹងរបស់ទី្
ភាន ក់ងារអ្ុំពីអ្ត្ថរបនោជន៍ ឬនសវារបស់អ្នក។ របសិននបើអ្នកនសនើស ុំសវ
ោរនរោយរយ:នពល 90 នលា នៅរកមនឹងសនរមច្បថានត្ើអ្នកាននហ្ត្ ផ្លលអ
នដ្ើមបនីសនើស ុំសំរាប់ការមកយឺត្ ដូ្ច្បជាការា ជុំងឺ ឬពិោរភាពប្ដ្រឬនទ្។

3. បណតឹ ងត្វា៉ាពីោរនរ ើសនអ្ើង៖ សូមនមើលប្ផ្នកបណតឹ ងអ្ុំពីោរនរ ើសនអ្ើង។ អ្នក
អាច្បានសិទ្ធិនសេងៗគ្នន កនុងការដាក់ពាកយបណតឹ ងជាមួយទី្ភាន ក់ងាររដ្ឋ ឬ
សហ្ព័នធ។

4. បណតឹ ងសារទ្ កខ៖ អ្នកអាច្បដាក់ពាកយបណតឹ ងនៅោន់ទី្ភាន ក់ងារ របសិននបើវា
ជាទ្ម្រមង់ការសារទ្ កខមួយ។ ននោះមិនោរពារអ្ត្ថរបនោជន៍របស់អ្នកតាម
រនបៀបប្ដ្លោរនសនើស ុំសវ ោររដ្ឋអាច្បោរពារន ោះន ើយ ។ 

សវ ោររបស់រដ្ឋ 
អ្នកក៏អាច្បនសនើស ុំសវ ោររដ្ឋ របសិននបើទី្ភាន ក់ងារមិនបា ផ្តល់នោយអនក ូវ     
អ្ត្ថរបនោជន៍ ឬនសវាកមមប្ដ្លអ្នកនជឿថា អ្នកគួរប្ត្ទ្ទួ្លាន។ សូមនមើល 
PUB 412 សរាប់ព័ត៌្ានសវ ោររដ្ឋ។ 
 

កុំណត់្សារ៖ របសិននបើបញ្ហា របស់អ្នកគឺជាមួយជុំនួយទូ្នៅ (GA) ឬជុំនួយ
សនគង្ករ េះទូ្នៅ (GR) អ្នករត្ូវប្ត្នសនើស ុំនខានធីសរាប់សវ ោរនខានធីមួយ។ 
 

របសិននបើបញ្ហា របស់អ្នកគឺជាមួយអ្ត្ថរបនោជន៍សូសាល់ស ីគួរទីី្ អ្នករត្ូវប្ត្
ទក់ទ្ងរៃឋបាលសូសាល់ស ីគួរទីី្សរាប់សវ ោរមួយ។ 
 

នធវើោរនសនើស ុំសវ ោររដ្ឋមួយ 
អ្នកអាច្បនសនើស ុំសវ ោររដ្ឋតាមអ្នឡាញ តាមទូ្រស័ពា តាមទូ្រសារ 
តាមអ្ ីប្មល ឬតាមលិខិតនសញើតាមនរបសណីយ៍។ 

https://cdss.ca.gov/cdssweb/entres/forms/English/PUB412_letter.pdf
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តាមអ្នឡាញ៖  ACMS.dss.ca.gov  - អ្នកអាច្បបនងាើត្គណនីមួយនដ្ើមបទី្ទួ្ល
ានព័ត៌្ានអំពីបណតឹ ងឧទ្ធរណ៍របស់អ្នកទុំងអ្ស់នៅនលើអ្ ីនធឺណិត្  
ឬដាក់ពាកយសុំនណើ រតាមអ្ ីនធឺណិត្នដាយោម នគណនី 
នលខទូ្រស័ពា៖ 1-800-743-8525

អ្ ីប្មល៖  SHDCSU@dss.ca.gov

នលខទូ្រសារ៖ 833-281-0905

នផ្ញើនៅ៖ State Hearings Division 

PO Box   944243, MS 21-37 
Sacramento, CA 94244-2430 

 

សវ ោរប្ដ្លានពននៃឿន 
របសិននបើអ្នកានបញ្ហា ប ា ន់ អ្នកអាច្បនសនើស ុំសវ ោរ "ពននៃឿន" នដ្ើមបឱី្យ សវ
 ោរននោះរបរពឹត្តនៅានឆាប់រហ័្ស។ សរាប់ Medi-Cal ននោះគឺជានពលប្ដ្ល
ោរកុំណត់្នពលសវ ោរជារបចុំអាច្បនធវើឱ្យប៉ាោះពាល់ោ៉ាងធាន់ធារដ្ល់អាយ 
ជីវតិ្ ឬស ខភាពផ្ៃូវោយ ឬផ្ៃូវចិ្បត្តរបស់អ្នកច្ប ោះន ម្ ោះ។ សវ ោររបស់រដ្ឋនឹង
សនរមច្ប និងអ្ន ញ្ហញ ត្ឱ្យអ្នកដឹ្ងថានត្ើសុំណ ុំ នរឿងរបស់អ្នកអាច្បរត្វូានពននៃឿន 
ប្ដ្រឬនទ្។ 

ោរនរ ើសនអ្ើងប្ដ្លរត្វូានហាមឃាត់្ 
ច្បាប់រដ្ឋហាមរាមភាន ក់ងារអ្ុំពីោរបដិ្នសធអ្ត្ថរបនោជន៍ឬនសវា ឬោរផ្តល់
ជុំនួយដ្ល់អ្នកប្ដ្លខ សអ្ុំពីជុំនួយប្ដ្លផ្តល់ដ្ល់អ្នកដ្នទ្នដាយប្ផ្អកនៅនលើ៖ 
ពូជសាសន៍ ពណ៌សមប រ ពូជពងេ (ជីដូ្នជីតា) នដ្ើមកុំនណើ ត្ ជាតិ្ (រមួទុំង
ភាសា) អ្ត្តសញ្ហញ ណ រកុមជនជាតិ្ភាគតិ្ច្ប អាយ  ពិោរភាពផ្ៃូ វោយ ឬផ្ៃូ វ
ចិ្បត្ត សាថ នភាពស ខភាព សាស  នេទ្ នយនឌ័រ អ្ត្តសញ្ហញ ណនេទ្ឬទ្ុំន រ
ផ្ៃូ វនេទ្ ោរនច្បញមតិ្និ ន ោរនេទ្ សាថ នភាពា ម្រគួសារឬនៅលីវ ភាពជានដ្
គូកន ងរគួសារ សមព័ននភាពននោាយ សញ្ហា តិ្ សាថ នភាពអ្ន ត របនវសន៍ និង

http://acms.dss.ca.gov/
mailto:SHDCSU@dss.ca.gov
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ព័ត៌្ានប្ហ្េន។ 
ច្បាប់សហ្ព័នធក៏ហាមឃាត់្ោរនរ ើសនអ្ើងនៅនលើមូលដាឋ នមួយច្បុំនួន ងវីនបើមិន
ប្មនទុំងអ្ស់កតី ប្ដ្លានសរនសររាយនៅខាងនលើ។ ច្បាប់សហ្ព័នធក៏ហាម
ឃាត់្ផ្ងប្ដ្រពី៖ 
ោរពនា ឬបដិ្នសធច្បុំនពាោះោរដាក់នកមងាន ក់សរាប់ោរនរ ើសយកមកច្បញ្ច ឹម ឬ
ោរចូ្បលនៅកនុងោរប្លទុំចិ្បញ្ច ឹម  នដាយប្ផ្អកនលើពូជសាសន៍ ពណ៌សមប រ ឬនដ្ើម
កុំនណើ ត្ ជាតិ្របស់ឳពុកាត យចិ្បញ្ច ឹម ឬកូនចិ្បញ្ច ឹម ឬកូ នកេង។ 
ោរបដិ្នសធប គគលណាាន ក់នូវឱ្ោសនដ្ើមបីោៃ យជាឪព កាត យចិ្បញ្ច ឹម ឬកូន
ចិ្បញ្ច ឹមនដាយប្ផ្អកនលើពូជសាសន៍ ពណ៌សមប រ ឬនៃើមកំន ើ តជាតិ្របស់ប គគល 
ឬកូននកមងប្ដ្លពាក់ព័នធ។ 

ឧទហ្រណ៍ននោរនរ ើសនអ្ើង 
ទី្ភាន ក់ងារមិនផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវោរបកប្របភាសានដាយឥត្គិត្នលៃនទ្។ 
អ្នកោន់សុំណ ុំ នរឿងាន ក់រាប់រកមុជនជាតិ្ភាគតិ្ច្បមួយច្បុំនួនអ្ុំពីកមមវធីិ និង 
នសវាកមមនរច្បើនជាង របជាជនននជនជាតិ្នផ្េងនទ្ៀត្។ 
ទី្ភាន ក់ងារនឹងមិនផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវោរនាោះព មពធុំ ឬកុំប្ណអ្កេរ Braille សរាប់
ជនពិោរប្េនកននព័ត៌្ានប្ដ្លអ្នករត្ូវោរ នដាយសារពិោរភាព។ 
អ្នកោន់សុំណ ុំ នរឿងាន ក់របរពឹត្តច្បុំនពាោះអ្នកខ សពីនគ ប ា ប់ពីានដឹ្ងអ្ុំពី
សាស  ឬទំ្នោរផ្ៃូវនេទ្របស់អ្នក ។ 
អ្នកមិនអាច្បទ្ទួ្លានោរណាត់្ជួបាននទ្ នរពាោះអ្ោរននោះមិនានជនណតើ រ 
យនត នហ្ើយអ្នកានពិោរភាពប្ដ្លកុំណត់្អ្នកកនុងោរនរបើរាស់ជនណតើ រយនត។ 
អ្នកមិនអាច្បទ្ទួ្លាននៅអី្ានកង់ចូ្បលនៅកន ង បនាប់ពិនិត្យស ខភាព និងនធវើ
បទ្សាា សន៍ ឬបនាប់ទឹ្ក។ 
អ្នកោន់សុំណ ុំ នរឿងបដិ្នសធមិននរបើន ម្ ោះ និងសពវ មរតឹ្មរត្វូរបស់អ្នក។ 
 

ការនរៀបចំ្បសម្រមួលសមនហ្ត្ ផ្ល៖ ជុំនួយពិនសសសរាប់
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មន សេប្ដ្លជាអ្នកានពិោរភាព 
ជនពិោរផ្ៃូវោយ ឬផ្ៃូវចិ្បត្តានសិទ្ធិនសនើស ុំការនរៀបចំ្បសម្រមួលសមនហ្ត្ ផ្លពី
ភាន ក់ងាររដាឋ េិាល នដ្ើមបជួីយពួកនគឱ្យទ្ទួ្លាន និងចូ្បលរមួកន ងកមមវធីិ និង
នសវាកមម។ របសិននបើអ្នកានពិោរភាព នហ្ើយរត្ូវោរជុំនួយបប្នថម អ្នកគួរប្ត្
ជូនដ្ុំណឹងដ្ល់ទី្ភាន ក់ងារប្ដ្លទ្ទួ្លខ សរត្វូច្បុំនពាោះកមមវធីិ ឬអ្ត្ថរបនោជន៍/
នសវាកមមរបស់អ្នក។ ទី្ភាន ក់ងាររត្ូវប្ត្នធវើោរជាមួយអ្នកនដ្ើមបីកុំណត់្ថានត្ើអ្នក
រត្ូវោរជុំនួយអ្វីខៃោះ។ របសិននបើទី្ភាន ក់ងារបដិ្នសធសុំនណើ របស់អ្នក វារត្ូវប្ត្ផ្ត
ល់ឱ្យអ្នកនូវោរជូនដ្ុំណឹងជាលាយលកខណ៍អ្កេរនដាយបញ្ហា ក់ពីមូលនហ្ត្ នន
ោរបដិ្នសធ។ ោរជូនដ្ុំណឹងរត្ូវប្ត្រាយបញ្ា ីសិទ្ធិបតឹងឧទ្ធរណ៍របស់អ្នក។ 

បណតឹ ងោរនរ ើសនអ្ើង 
របសិននបើអ្នកនជឿថាអ្នករត្ូវាននគនរ ើសនអ្ើង ជុំទស់នឹងរបូអ្នក អ្នកអាច្បដាក់
ពាកយបណតឹ ងមួយ។ ទី្កប្នៃងប្ដ្លអ្នកដាក់ពាកយបណតឹ ងរបស់អ្នក អាស្ស័យនលើ
របនេទ្ននពាកយបណតឹ ងប្ដ្លអ្នកាន។ 
សរាប់កមមវធីិទុំងអ្ស់ ទី្ភាន ក់ងារនខានធីរបស់អ្នកផ្តល់ជូន៖ នស ើបសួរ
ោរោិល័យនខានធីរបស់អ្នកសរាប់ន ម្ ោះ អាស័យដាឋ ន និងនលខទូ្រស័ពា
របស់អ្នកសរមបសរមួលសិទ្ធិស ីវលិរបស់ពួកនគ។ ទី្ភាន ក់ងារនខានធី មិនប្មន
ទី្ភាន ក់ងាររដ្ឋនទ្ ប្ដ្លនឹងនស ើបអ្នងាត្បណតឹ ងរបស់អ្នកនដាយឯករាជយ ។ 
សរាប់ោរធា រា៉ា ប់រង Covered California៖ 
Civil Rights Coordinator Covered California 
PO Box 989725 
West Sacramento, CA 95789 
(916) 228-8764
CivilRights@covered.ca.gov

សំរាប់កមមវធីិសុខភាព  ិងសុខភាពនធមញ (Medi-Cal  & Medical Dental)៖ 
អ្នកអាច្បទក់ទ្ង ឹងអ្នកសរមបសរមួលផ្សនកសិទ្ធិពលរៃឋរបស់នខានធី រកសួង  

mailto:CivilRights@covered.ca.gov
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ស ខាេិាលរដ្ឋ ឬម្រកសួងស ខាេិាលសហ្ព័នធនិងសុខុាលភាពដ ពលរៃឋ។
Department of Health Care Services Office of Civil Rights 
PO Box 997413, MS 0009 
Sacramento, CA 95899-7413 
(916) 440-7370 or 711 (Calif. Relay Service)
CivilRights@dhcs.ca.gov

សរាប់កមមវធីិរដ្ឋទុំងអ្ស់ ដ្នទ្នទ្ៀត្ ប្ដ្លរា៉ា ប់រងនដាយខិត្ប័ណណននោះ៖ 
Civil Rights Unit 
California Department of Social Services 
PO Box 944243, MS 9-7-41 
Sacramento, CA 94244-2430 
(866) 741-6241 (toll free)
(916) 651-0602 (fax)
crb@dss.ca.gov

នដ្ើមបដីាក់ពាកយបណតឹ ងសំរាប់ CalFresh ជាមួយទី្ភាន ក់ងារសហ្ព័នធ៖ 
United States Department of Agriculture 
Director, Office of Adjudication 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, DC 20250-9410 
(866) 632-9992 (toll free) or (202) 260-1026
(800) 877-8339 (hearing impaired)
program.intake@usda.gov

នដ្ើមបដីាក់ពាកយបណតឹ ងជាមួយទី្ភាន ក់ងារសហ្ព័នធ៖ 
សរាប់ប្ត្ោរនរ ើសនអ្ើងនដាយប្ផ្អកនលើពូជសាសន៍ ពណ៌សមប រ នដ្ើមកុំនណើ ត្
ជាតិ្ ពិោរភាព អាយ  ឬនេទ្៖ 
Centralized Case Management Operations 
United States Department of Health and 
Human Services 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, DC 20201 

mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov
mailto:crb@dss.ca.gov
mailto:program.intake@usda.gov
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ដាក់ពាកយបណតឹ ងតាមអ្ ីនធឺណិត្នៅ៖ 
US Health & Human Services Civil Rights Complaint Portal 

(800) 368-1019 (មិនគិត្នលៃ)
(800) 537-7697 (នខាយោរសាត ប់/ោរនិោយ)
កុំណត់្នពលសរាប់ពាកយបណតឹ ងោរនរ ើសនអ្ើង 
អ្នករត្ូវប្ត្ដាក់ពាកយបណតឹ ងអ្ុំពីោរនរ ើសនអ្ើងកន ងរយៈនពល 180 នលាននោល
បរនិច្បេទ្ប្ដ្លរត្ូវាននគនរ ើសនអ្ើងចំ្បនពាេះអនក។ 
របសិននបើោរនរ ើសនអ្ើងន េះប៉ាោះពាល់ដ្ល់ករមិត្ដ អ្ត្ថរបនោជន៍ និងនសវាកមម
របស់អ្នកសងផ្ៃរ សូមនសនើស ុំសវ ោរមួយ។ 
នៅរកមមិនអាច្បនធវើោរសនរមច្បចិ្បត្តអ្ុំពីបណតឹ ងការនរ ើសនអ្ើងនៅសវោការនទ្។ 

ោរនស ើបអ្នងាត្នលើោរនរ ើសនអ្ើងមិនអាច្បផ្ទៃ ស់បតូ រករមិត្អ្ត្ថរបនោជន៍ឬករមិត្
នសវាកមមរបស់អ្នកាននទ្។ ានប្ត្សវ ោររបស់រដ្ឋប៉ា នណាណ ោះប្ដ្លអាច្បនធវើ
ប្បបននោះាន។ ទី្ភាន ក់ងារមិនរត្វូានអ្ន ញ្ហញ ត្ឱ្យសងសឹកជុំទស់នឹងអ្នកនទ្ 
របសិននបើអ្នកនសនើស ុំសវ ោរមួយ ឬដាក់ពាកយបណតឹ ងអំពីការនរ ើសនអ្ើង។ 

កមមវធីិផ្ៃលបា ធាោរា៉ាប់រងនោយខិត្តប័ណណននោះ។ 
• កមមវធីិជុំនួយោរយកកូននកមងមកចិ្បញ្ច ឹម (AAP)
• កមមវធីិនរគឿងស្សវងឹ និងនរគឿងនញៀន
• កមមវធីិជុំនួយអាហាររដ្ឋោលីហ្វ័រញ៉ា  (CFAP)
• CalWORKs (ខាល់នវ ើក)
• កមមវធីិជុំនួយសាច់្បរាក់ស ទ្ធសរាប់ជនអ្ន ត របនវសន៍ (CAPI)

• CalFresh (ហ្វូដ្ប្សតម)
• កមមវធីិធា រា៉ាប់រងស ខភាពក ារ (CHIP)

• សិទ្ធិទ្ទួ្លានោរធា រា៉ាប់រងប្ផ្នកស ខភាពននរដ្ឋោលីហ្វ័រនីញ៉ា  (Covered

California)

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
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• នសវាោរច្បញ្ច ឹមប្លទុំក ារ/នសវាសុខុាលភាពក ារ
• កមមវធីិលុំនៅដាឋ នតាមរយៈរកសួងនសវាសងគមកិច្បចរបចុំនខានធី
• នសវាការនមើលផ្ងទំកនុងសទេះ (IHSS)

• ជុំនួយអាណាពាាលភាពជាសាច់្បញាតិ (KinGAP)

• កមមវធីិសុខភាព - សុខភាពនធមញ (Medi-Cal – Medi-Cal Dental Program)

• ជុំនួយសាច់្បរាក់ជននេៀសខៃួន (RCA)

• ោរយល់ម្រពមសតល់ធនធានសរាប់រគួសារ (RFA)

• កមមវធីិជនរមើសកនុងោរផ្តល់មូលនិធិសម្រាប់អ្នកប្លទុំប្ដ្លរត្ូវានអ្ន ម័ត្
(ARC) 

• ោរអ្ន ញ្ហញ ត្សត្វបនម្រមើការ (Service Animal Allowance)
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ម្រកសួងសងរមកិច្បចដ រៃឋកាលីហ្វ័រ ីញា៉ា  
ទី្ភាន ក់ង្ករនសវាសុខភាព  ិងម ុសេធម៌ 

អ្តថបទ្ននោះានសតល់ជូននៅោរោិល័យផ្វលប្ហ្វរន៍ខានធីកនុងតំប ់របស់អ្នក 
និងនៅនលើនគហ្ទ្ុំព័រ CDSS website ជានម្រច្បើ ភាសាដូ្ច្បខាងនរោម៖ 
• អារា៉ាប់
• អានមននៀន
• ប្ខមរ
• ចិ្បន
•ហាវ ស ី
•ហ្ម ង

• ជប៉ា ន
• កូនរ ៉ា
• ឡាវ
• នមៀន
• ព័រទ្ យគីស
• ប៉ា នោ៉ាប ី

• រ សេី
• នអ្សាញ
• តាោ  ក
• យូនរគន
• នវៀត្ណាម

វាក៏ានសតល់ជូននដាយមិនអ្ស់ល យកន ងោររនាោះព មាអ្កេរធុំៗ អ្កេរ Braille 
សរាប់មន សេពិោរប្េនក និងទ្រមង់អូ្ឌីយ៉ាូផ្ងប្ដ្រ ។ 
ោរនាោះព មាផ្ាយននោះពនយល់ពីសិទ្ធិរបស់អនកកនុងការទ្ទួ្លបា អ្ត្ថរបនោជន៍ 
និងនសវាកមមនសមើោន  រនបៀបនសនើស ុំជុំនួយ ប្ផ្នកភាសា ឬោរនរៀបច្បុំសម្រមួលសម
ហ្ត្ ផ្លសរាប់ពិោរភាព និងរនបៀបដាក់ពាកយបណតឹ ងអំពីការនរ ើសនអ្ើង។

https://cdss.ca.gov/inforesources/translated-forms-and-publications

