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ក�ុងនាមជានិេយាជក អ�កនឹង្រត�វ្រត�តពិនិត្យអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក។ េនះអចេធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍មិនសូវ�ស�ល 

្របសិនេបអ�កមិនធា� ប់េធ�ែបបេនះពីមុនមក។ េទះយ៉ាងណាក៏េដយ ព័ត៌មានខងេ្រកមអចជួយអ�កបាន។ 

1. ្របាប់ឱ្យអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កដឹងពីកិច�ករអ�ីខ�ះែដល្រត�វបំេពញរល់េពលែដលគាត់េធ�ករ។ 

្របសិនេបវហក់ដូចជាមិនមានេពលេវល្រគប់្រគាន់េដម្ីបេធ�កិច�ករែដលមានករអនុ�� តទំងអស់

េនាះ អ�ក និងអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កគួរនិយាយអំពីរេបៀបេ្រប្របាស់េពលេវលរបស់កម�វធីិ IHSS ែដល

្រត�វបានអនុ�� តឱ្យល�បំផុត។ ្របសិនេបស� នភាពរបស់អ�កផា� ស់ប�ូរ េហយអ�ក្រត�វករេម៉ាងេ្រចន ឬតិច 

ជាង សូមទក់ទងករយិាល័យ IHSS េខនធីរបស់អ�ក។ 
 

2. ទំនាក់ទំនងេដយ្របាប់ឱ្យដឹងពីត្រម�វកររបស់អ�ក។ 

អ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក្រត�វដឹងពីរេបៀបែដលអ�កចូលចិត�អ�ីៗែដលបានេធ� ដូេច�ះគាត់អចបំេពញកិច�ករ

តមរេបៀបែដលដំេណ រករស្រមាប់អ�ក។ 

• ្រត�វនិយាយឱ្យច្បោស់លស់។ ពន្យល់ឱ្យបានលម�ិតតមែដលអចេធ�េទបានអំពីរេបៀបែដលអ�ក

ចង់ឱ្យអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កបំេពញកិច�ករែដលមានករអនុ�� តនីមួយៗ ។ ្រត�វចងចំនូវរយៈ

េពលែដលអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក្រត�វបានអនុ�� តស្រមាប់េសវកម�។ អ�ក្របែហលជាមានភាព

�ស�លចិត�េ្រចនជាង េដយចប់េផ�មពីកិច�ករដូចជា កិច�ករផ�ះ ឬករេបាកគក់ មុនេពលនិយាយ

អំពីត្រម�វករែថទំផា� ល់ខ�ួនណាមួយ។ 

• ្រត�វអត់ធ�ត់។ អ�ក្របែហលជា្រត�វរលឹំកអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កអំពីរេបៀបែដលអ�កចង់ឱ្យគាត់េធ�

កិច�ករនានា េ្រចនជាងម�ង។ 

• ្រត�វនិយាយពីចំណុចជាក់លក់។ ្របសិនេបអ�កចង់ឱ្យកិច�ករែដលមានករអនុ�� តរបស់អ�កេធ�

តមវធីិជាក់លក់មួយ សូម្របាប់ឱ្យអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កដឹង។ 
 

3. ្រត�វមានភាពសមេហតុផលក�ុងអ�ីែដលអ�ករពឹំងទុក។ 

អ�កផ�ល់េសវថ�ី្របែហលជា្រត�វេធ�ករឱ្យអ�កពីរបីដង មុនេពលែស�ងយល់ពីកររពឹំងទុក និងត្រម�វករ

របស់អ�ក។ 
 

4. ្របាប់ឱ្យអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កដឹងពីរេបៀបែដលកិច�ករនានាៗ កំពុងែតដំេណ រករ។ 

• និយាយអ�ីែដលវជិ�មានេនេពលគាត់េធ�កិច�ករនានា តមរេបៀបែដលអ�កចូលចិត�ឱ្យគាត់េធ�។ 

• និយាយអ�ីមួយេដម្ីបែកត្រម�វអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក េនេពលែដលកិច�ករមិន្រត�វបានប�� ប់

តមរេបៀបែដលអ�កចង់បាន។ េដយពក្យគួរសម ្របាប់ឱ្យគាត់ដឹងពីរេបៀបែដលអ�កចង់ឱ្យ

កិច�ករនានា ្រត�វបានេធ�។ គន�ឹះមាន្របេយាជន៍មួយចំនួនរួមមាន៖ 

o េ្របសំេនៀងមិត�ភាព។ 

o កំុបេនា� ស ឬបង� ប់អ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក។ 

o ្រប្រពឹត�ចំេពះអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កេដយករេគារព។ 

ករ្រត�តពិនិត្យអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក 
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5. វជាេរឿងសំខន់ែដលអ�កមិន្រត�វសួរអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក ឱ្យេធ�កិច�ករែដលគា� នករអនុ�� ត ឬេសវ

កម�ែដលមិនមានកររ៉ប់រង។ 

េនេពលែដលបុគ�លិកសង�មវយតៃម�ត្រម�វកររបស់អ�ក គាត់នឹងសេ្រមចចិត�ថាេតេសវកម� IHSS ណា

ែដល្រត�វបានអនុ�� តឱ្យអ�ក។ អ�កមិនគួរេស�សំុអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កឱ្យេធ�កិច�ករែដលមិន្រត�វបាន

អនុ�� ត ឬមិនបានរ៉ប់រងេដយកម�វធីិ IHSS េនាះេទ។ ្របសិនេបអ�ក្រត�វករជំនួយក�ុងកិច�ករែដលមិន

្រត�វបានរ៉ប់រងេដយកម�វធីិ IHSS ដូចជាករែថទំសត�ចិ�� ឹម ជំនួយជាមួយសំបុ្រត ឬហិរ��វត�ុ ឬករតម

ជូនេទក�ុងសកម�ភាពសង�ម អ�កគួរែតសំុសមាជិក្រគ�សរ មិត�ភ័ក�ិ អ�កស�័្រគចិត�ក�ុង្រពះវហិរ ឬអ�កេផ្សង

េទៀតឱ្យជួយអ�ក។្របសិនេបអ�កសេ្រមចចិត�ជួលអ�កផ�ល់េសវ IHSS របស់អ�កឱ្យេធ�ករឱ្យអ�កេដម្ីបផ�ល់

ជំនួយជាមួយនឹងកិច�ករែដលមិនែមនជាេសវករេមលែថទំក�ុងផ�ះ (IHSS) វគឺជាទទួលខុស្រត�វរបស់

អ�ក និងអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កក�ុងករចូលេទក�ុងករ្រពមេ្រព�ងគា� េលករងរ និង/ឬ ករេរៀបចំករបង់

្របាក់សំរប់ជំនួយជាមួយេសវកម�វធីិ IHSS មិនបង់្របាក់ឱ្យ។ 
 

6. េ្រប្របាស់េពលេវលឱ្យបានល�។ 

ក�ុងនាមជានិេយាជក និងអ�ក្រត�តពិនិត្យរបស់អ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក វគឺជាករងររបស់អ�កក�ុងករេធ�ឱ្យ

្របាកដថាគាត់កំពុងបំេពញេសវកម� IHSS ក�ុងអំឡុងេពលែដលបានអនុ�� ត។ អ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក

មិនគួរេធ�អ�ីណាមួយេឡយ េលកែលងែតករផ�ល់េសវ IHSS ដល់អ�ក ខណៈេពលែដលពួកេគកំពុង្រត�វ

បានបង់្របាក់ឱ្យ ក�ុងនាមជាអ�កផ�ល់េសវករែថទំសំរប់កម�វធីិ IHSS ។ 

អ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កមិនគួរ៖ 

• េធ�ករេហទូរស័ព�ផា� ល់ខ�ួន 

•  េមលទូរទស្សន៍ 

• ចំណាយេពលេវលជែជកេលងជាមួយអ�កេ្រចនេពក 

• នំាកូនេក�ង ឬអ�កេផ្សងេទៀតេទេធ�ករជាមួយ 

• េធ�អជីវកម� ឬសកម�ភាពផា� ល់ខ�ួនរបស់គាត់ 

 

សំរប់ព័ត៌មានបែន�ម សូមទក់ទងករយិាល័យេខនធីែផ�ក IHSS ក�ុងតំបន់របស់អ�ក។ 
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