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ប្រសិនបរើអ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នកប្រូវបានអ្នុញ្ញា រឱ្យទិញអីវ៉ាន់ និងដំប ើ រការបៅទិញទំនិញបផ្េងៗ អ្នកនឹងប្រូវផ្តល់ឱ្យ
គារ់/នាងនូវប្បាក់បដើម្បីចំណាយសប្ារ់ររស់រររដដលអ្នកប្រូវការ។ វាជាការសំខាន់ណាស់ដដលអ្នកចារ់វធិានការបដើម្បី
ការពារអ្នកទំងពីរ បៅបពលអ្នកផ្តល់ប្បាក់ដល់អ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នក។ 

• ត្រូវរកាកំ រ់បេរុ។ សរបសរចំនួនទឹកប្បាក់ដដលអ្នកបានផ្តល់ឱ្យអ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នក ចំនួនទឹកប្បាក់ដដល
បានចំណាយ និងចំនួនទឹកត្ាក់ដែលានអាប់ម្កវញិ។ អ្នកអាចបប្រើបសៀវបៅករ់ប្ាសប្ារ់បរឿងបនេះ ឬរបងកើរ
កំ រ់បេរុ។

• ប្រសិនបរើអ្នកប្រូវការឱ្យអ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នក យកប្បាក់បចញពីការូរយួរ ឬការូរររស់អ្នក សូម្បម្ើលគារ់/នាង
ជានិចច។ ប្រសិនបរើការូរយួរ ឬការូរសថិរបៅកនុងរនទរ់ផ្សេងផ្ ៀរ ផ្្នើសំុឱ្យគារ់យកវាម្កឱ្យអ្នក បដើម្បីអ្នកអាច
ដកប្បាក់បចញបាន។

• បៅបពលអ្នកផ្តល់បសវាប្រឡរ់ម្កពីហាងទិញទំនិញវញិ រារ់ចំនួនត្ាក់ដែលានអាប់មកវញិ បម្ើលរង្កក ន់ដដ បដើម្បី
ប្វើឱ្យប្បាកដថា ានដរររស់ទំងបនាេះដដលបានបសនើសំុប្រូវបានទិញ និងសំុឱ្យអ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នកច ុះហរថផ្លខា
្ផ្ងេបផ្លើកំ រ់បេរុ។

• រការង្កក ន់ដដកនុងបរោម្សំរុប្រ្ំ ឬឯកោរររ់ ដូបចនេះអ្នកអាចប្លើយសំ ួរណាមួ្យដដលបកើរបឡើងបានយ៉ាង
ង្កយរសួល។

• មិនត្រូវនិយាយឬបង្ហា ញឱ្យែឹងនូវព័រ៌ាន្នាគារររស់អ្នកជាមួ្យអ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នក។

ប្រូវផ្រៀបចំចារ់ដចងឱ្យមាន្ណ្តា ប់ធ្នន ប់បំស រទាក់ ងនឹងការបប្រើប្បាស់ប្បាក់ បដើម្បីបចៀសវាងការយល់ប្ចឡំ។ 

ការរកាកំ រ់បេរុ 

អ្នកគួរដរសរបសរចំនួនប្បាក់ដដលអ្នកបានផ្តល់ឱ្យអ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នក ចំនួនទឹកប្បាក់ដដលបានចំណាយ និងចំនួនទឹក
ប្បាក់ដែលានបាូរមកឱ្យវញិ។ អ្នកអាចបប្រើបសៀវបៅករ់ប្ាសប្ារ់កំណរ់ផ្ហរ ផ្នុះ ឬចម្លងកំ រ់បេរុដដលបានផ្ដល់បៅ
ខាងបប្កាយដនទំព័របនេះ។ ខាងបប្កាម្បនេះជាគំរូដនរបរៀររំបពញកំ រ់បេរុ។ 

កាលររបិចេទ 

ចំនួនទឹក
ប្បាក់ដដល
បានផ្តល់     
ផ្អាយអនក      
ផ្តល់បសវា 

េរថបលខា     
សបងេរ អ្នក          
 ទួលជំនួយ 

េរថបលខា       
សបងេរ អ្នក         
ផ្តល់បសវា 

ចំនួនទឹកប្បាក់
ដដលបាន
ចំណាយ (ពី
រង្កក ន់ដដ) 

ចំនួនទឹក
ប្បាក់ដែល 
ានបាូរមក 
មកឱ្យអនក 
ទទួលជំនួយ 
វញិ។

េរថបលខា     
សបងេរ អ្នក        
 ទួលជំនួយ

េរថបលខា
សបងេរ អ្នក     
ផ្តល់បសវា

10/15/12 $20.00 FM SS $16.85 $3.15 FM SS 

10/22/12 $5.00 FM SS $4.25 $0.75 FM SS 

ការដ នំាអំ្ពីរបរៀរប្គរ់ប្គងប្បាក់ 
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កំ រ់បេរុចំណាយកម្មវ ិ្ ី IHSS

ប ម្ េះអ្នកទួលជំនួយ:

ប ម្ េះអ្នកផ្តល់បសវា:

កាលររបិចេទ

ចំនួនទឹកប្បាក់          
ដដលបានផ្តល់
ផ្អាយអ្នក              
ផ្តល់បសវា

េរថបលខាសបងេរ 
អ្នក ទួលជំនួយ

េរថបលខាសបងេរ 
អ្នកផ្តល់បសវា

ចំនួនទឹកប្បាក់ដដលបាន
ចំណាយ (ពីរង្កក ន់ដដ)

ចំនួនទឹកប្បាក់ 
ដែលានបាូរ 

មកឱ្យអ្នកទទួល
ជំនួយវញិ។

េរថបលខាសបងេរ 
អ្នក ទួលជំនួយ េរថបលខាសបងេរ 

អ្នកផ្តល់បសវា

សប្ារ់ព័រ៌ានរដនថម្ សូម្ទក់ទងផ្ៅការយិល័យផ្ខានធីដសនក IHSS កនុងរំរន់ររស់អ្នក។ 


