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ចប់េផ�មេឡងជាមួយជំហន្រតឹម្រត�វ 

ក�ុងអំឡុងេពលកិច�្របជំុេលកដំបូងរបស់អ�កជាមួយអ�កផ�ល់េសវថ�ី វជាករសំខន់ក�ុងករ្របាប់ពួកេគអំពីអ�ី

ែដលអ�ករពឹំងទុក។ យកល�គួរែតនិយាយអំពីប�� លំបាកណាមួយ េហយយល់្រពមេលេរឿងអ�ីៗ េនមុនេពល

គាត់ចប់េផ�មេធ�ករងរ។ 

េរឿងមួយចំនួនែដលអ�ក្របែហលជាចង់និយាយជាមួយអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កមានរយេនខងេ្រកម។ 

ករ្រត�តពិនិត្យកិច�ករែដលមានករអនុ�� ត 

ពន្យល់ពីកិច�ករែដលអ�កផ�ល់េសវនឹងេធ�សំរប់អ�ក និងរយៈេពលបុ៉នា� នែដលគាត់អចេ្របេលកិច�ករនីមួយៗ ។ 

េខនធីនឹងេផ�ឱ្យអ�កនូវប�� ីរយេឈ� ះកិច�ករែដលមានករអនុ�� ត និងរយៈេពលែដលបានអនុ�� ត េនេពល

ពួកេគយល់្រពម ឬផា� ស់ប�ូរេម៉ាងរបស់អ�ក។ ្រត�វ្របាកដថា អ�ក្របាប់េទអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កពីរេបៀបែដលអ�ក

ចង់ឱ្យគាត់េធ�កិច�ករ។ 

ប�� សុខភាព 

្របាប់អ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កអំពីអែឡរហ្ីស ត្រម�វកររបបអហរពិេសស និងប�� េផ្សងៗេទៀតែដលអ�ក្រត�វករ

ករែថទំពិេសស។ 

ជំងឺែដលឆ�ង (េមេរគ) 

វជាករល�បំផុតស្រមាប់អ�ក និងអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កក�ុងករ្របាប់គា� េទវញិេទមកថាេតអ�កទំងពីរមានជំងឺ

ឆ�ងណាមួយ រួមទំងេមេរគេអដស៍ ជំងឺរលកេថ�ម រេបង (TB) និង ជំងឺៗេផ្សងៗេទៀត។ 

េ្រគ�ងផ�ត់ផ�ង់ 

បង� ញអ�កផ�ល់េសវកែន�ងែដលេ្រគ�ងផ�ត់ផ�ង់្រត�វបានរក្សោទុក និងរេបៀបេ្រប្របាស់ឧបករណ៍ពិេសសណាមួយឱ្យ

បាន្រតឹម្រត�វ។ 

ករេ្របថា� ំ (ឱសថ) 

ពន្យល់ពីជំនួយែដលអ�ក្រត�វករ ្របសិនេបមាន េហយេមលមួយ្រត�ស និង្របាប់ដល់អ�កផ�ល់េសវ ពីកលវភិាគ

ថា� ំ្របចំៃថ�របស់អ�ក។ 

ព័ត៌មានសំរប់្រគាមានអសន� 

ផ�ល់ព័ត៌មានទំងអស់ែដលអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�ក្រត�វករ េដម្ីបឱ្យគាត់ដឹង្របសិនេបមានភាពអសន�េកត

េឡង។ រមួមានទំងអ�កែដល្រត�វេហទូរស័ព�េទ ក�ុងករណីមានអសន� និងរេបៀបេចញពីផ�ះ។ បិទ្រកដស

ព័ត៌មានក�ុង្រគាមានអសន� េនកែន�ងែដលងយ�ស�លេមល្រគប់េពល។ 

ចប់េផ�មជាមួយអ�កផ�ល់េសវថ�ីរបស់អ�ក 



November 2020 CAMBODIAN Page 2 of 2 

កលវភិាគករងរ 

្រត�វឱ្យច្បោស់ថាេតៃថ�ណាែដលអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កនឹងមក េហយេតគាត់នឹងេធ�ករបុ៉នា� នេម៉ាងក�ុងមួយៃថ�។ 

យល់្រពមេលវធីិមួយេដម្ីបតមដនចំនួនេម៉ាង ដូេច�ះអ�កអច្របាកដថាទំព័រកត់្រតេពលេម៉ាងេធ�ករ្រត�វបាន

បំេពញយ៉ាង្រតឹម្រត�វ និងេដម្ីបេជៀសវងករបំពនេលទំព័រកត់្រតេពលេម៉ាងេធ�ករ ែដលអចបណា� លឱ្យអ�ក

បាត់បង់អ�កផ�ល់េសវ។ គួរពិចរណាេលករេ្រប្របាស់្របតិទិន ឬ្រកដសកត់ចំណំា េដម្ីបតមដនកិច�ករ និង

េម៉ាងេធ�ករជាេរៀងរល់ៃថ�។ 

ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង 

ផ�ល់េទវញិេទមកនូវេលខទូរស័ព�ទំងអស់ែដលអ�កអចទក់ទងបាន និងេពលេវលដ៏ល�បំផុតស្រមាប់អ�កក�ុង

ករទក់ទងគា� េទវញិេទមក។ 

យានជំនិះ 

កម�វធីិ IHSS មិនបង់្របាក់ស្រមាប់ៃថ�សំង ករធានារ៉ប់រងេលរថយន� ឬយានស្រមាប់ដឹកនំាសធារណៈេទ។ 

្រត�វេធ�ឱ្យ្របាកដថា អ�កច្បោស់ថាអ�កណានឹងបង់ៃថ�ទំងេនះ េហយអ�កផ�ល់េសវរបស់អ�កមានករធានារ៉ប់រង

េលរថយន� និងប័ណ�េបកបរែដលមានសុពលភាព។

សំរប់ព័ត៌មានបែន�ម សូមទក់ទងករយិាល័យេខនធីែផ�ក IHSS ក�ុងតំបន់របស់អ�ក។
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