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	اینکه چگونه با ارائه‌کننده‌تان ارتباط برقرار می‌کنید، می‌تواند بر کیفیت مراقبتی که دریافت می‌کنید تأثیر بگذارد.
	برای اینکه در مورد ارائه‌کننده‌تان یاد بگیرید، وقت بگذارید.
	مطمئن شوید ارائه‌کننده‌تان چیزی را که دارید درباره‌اش صحبت می‌کنید، درک می‌کند.
	نکاتی مفید برای ارتباط خوب:
	نمونه عبارت‌های دارای «من»

