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 ثبت نام کنید: ESPچگونه در 

a.  به تارنمایESP  درwww.etimesheets.ihss.ca.gov .دسترسی یابید 
b.  گزینه“Register Here,”  .را انتخاب کرده و مراحل را دنبال کنید 
c. خود را وارد کنید. اجتماعی رقم آخر شماره امنیت 4رقمی، و  7 پرونده لطفاً نام، تاریخ تولد، شماره 
d. .نام کاربری و رمز عبور خود را انتخاب کرده و آدرس ایمیل خود را وارد کنید 

 

  ________________________:رمز عبور  ______________________:نام کاربری

اسخهای سوالات امنیت خود را با هیچ شخصی در میان پنام کاربری و رمز عبور یا  شما هرگز نباید :نکته
 بگذارید.

e. 3 که   دنی باشهایچیز این سوالات باید  هایپاسخ  وارد کنید. خود را های و پاسخ ردهسوال امنیتی را انتخاب ک
پس از اتمام مراحل ثبت نام، برای تکمیل ثبت نام یک ایمیل با یک لینک  به یاد داشته باشید. را هاآن می توانید

لینک در ایمیل برای یک زمان کوتاه معتبر است. شما باید بر روی لینک در ایمیل  امن دریافت خواهید کرد.
 ثبت نام کنید. استفاده کنید. اگر لینک منقضی شود باید مجدداً  ESPکلیک کنید تا بتوانید از 

f. زمانی یا  ولاجد تصویب به ارائه و پس از ثبت نام، شما به راحتی قادرtimesheets بود دیخواه. 

نمایندگان دفتر  تماس بگیرید. 7066-376 (866)با شمارۀ  IHSSت دفتر خدما اب د،یبه کمک دار ازین شمااگر : نکته

 در دسترس می باشند. بعدازظهر 5صبح تا  8خدمات  دوشنبه تا جمعه از ساعت 

 :کنید تصویب ESPرا در  Timesheetsول زمانی یا اچگونه جد

a. یا  یجدول زمان کیکرد که ارائه دهنده شما  دیخواه افتیدر لیمیا هیشما اطلاعtimesheet را  یکیالکترون
 .ارسال کرده است

b. ه و رمز عبور خود، ب یبا استفاده از نام کاربرwww.etimesheets.ihss.ca.gov دیوارد شو. 
c.  1“ .د،یگو یکه م دید دینام ارائه دهنده خواه کی ریقرمز را در ز غامیپ کیشما Timesheet to Review” 

 . دیکن کینام ارائه دهنده کل یبر رو ،timesheetیا  یجدول زمان یبررس یبرا
d. یا  یشما را به جدول زمان ستمیسtimesheet یا  یول زماناجد نیاگر چند می برد. شود یبررس دیکه با

timesheets انتخاب  را دیکن یبررس دیخواه یکه م یدوره پرداخت اول دیوجود دارد، شما با بیبه تصو ازین
 .دیکن

e. یا  یاطلاعات وارد شده در جدول زمان دیشما باtimesheet، را  یهر هفته کار یاز جمله ساعت کار برا
 .دیکن یبررس

f. دکمه  یرو ،یپس از بررسApprove Timesheet  دیکن کیکل. 
g. دیکن کیکلد یموافق ظهاراتا طیبا شرا گزینه ای که می گوید شما یو رو دیرا بخوان ظهاراتا هیانیب. 
h. یا  یجدول زمان هستیدکه مطمئن  یهنگامtimesheet دکمه دیتوان یاست، م حیدرست و صح Electronically 

Sign the Timesheet & Submit for Payment دیرا انتخاب کن. 

http://www.etimesheets.ihss.ca.gov/
http://www.etimesheets.ihss.ca.gov/
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 (TTS) تلفنی Timesheetسیستم جدول زمانی یا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ثبت نام کنید: TTSچگونه در 

a.  برایTTS (833) ۀبا شمار DIAL-EVV  تماس بگیرید.   5388-342 (833)یا 
b.  ًرا برای ثبت نام فشار دهید.  3شمارۀ لطفا 
c.  وارد کنید را رقمی و تاریخ تولد خود 7پرونده رقمی خود )که به شما ارسال شده است(، شماره  6کد ثبت نام. 

               ۀبا شمار IHSSکانتی خود یا دفتر خدمات  IHSSکد ثبت نام خود را ندارید، می توانید با اداره شما : اگر نکته
بعد از ظهر در دسترس  5صبح تا  8تماس بگیرید. نمایندگان دفتر خدمات  دوشنبه تا جمعه از ساعت  376-7066 (866)

 می باشند.
 

d.  رقمی خود را با وارد کردن آن بر روی صفحه کلید خود ایجاد کنید 4رمز عبور. 

  _________________________________:رمز عبور
 

 با هیچ شخصی در میان بگذارید. را  عبور خودشما هرگز نباید رمز  نکته:

 :کنید تصویب TTSرا در  Timesheets یا زمانیول اجدچگونه 

a. د،یدار ینیبازب یبرا یجدول زمان کیکه شما  یهنگام TTS داشته  رندهیاگر شناسه تماس گ .ردیگ یبا شما تماس م

تا تماس  دیصبر کن دیخواه ینم ایو  را جواب نداده یاگر تماس تلفن دهد. ینشان مرا  5388-342 (833) ۀشمار د،یباش

 .دیریتماس بگ  5388-342 (833) ای DIAL-EVV (833) با شمارۀ در هر زمان TTSبا  دیتوان یم د،یکن افتیدر

b.  دیوارد شو یرقم 4خود و کد عبور  یرقم 7 پروندهبا شماره . 

c. یا  یول زماناجدتا  دیرا فشار ده 1 دکمه د،یدش ستمیکه وارد س یهنگامtimesheets یدر حال انتظار را از منو 

 .دیکن یبررس تیفعال

d. TTS است یدر حال بررس توسط شماارائه دهنده و دوره پرداخت  کدام که دیگو یبه شما م. 

e. دیکن یت را بررساکل ساع ای یهفتگات ، ساعساعات روزانه انتخاب کنید که دیتوان یشما م. 

f. یا  یاطلاعات وارد شده در جدول زمان دیشما باtimesheet، یرا بررس یهر هفته کار یت کار براااز جمله ساع 

 .دیکن

g. یا  یجدول زمان یپس از اتمام بررسtimesheet ، یا  یجدول زمان، 1دکمه فشار با  دیتوان یشما مtimesheet 

 .دیکن تصویبرا  خود ارائه دهنده

h. TTS یا  یول زماناجدکه اطلاعات وارد شده در  دیدار نانیاگر اطم برای شما می خواند.را  بیانیه اظهارات

timesheets جدول  تصویب لیتکم ی# برا دیخود را به همراه کل یرقم 4کد عبور  دیاست، با حیدرست و صح

  .دیوارد کن timesheetیا  یزمان

i. یا  یجدول زمانکه  یهنگامtimesheet به شما ارسال  یکاغذ نسخه کی دیدرخواست کن دیتوان یشود م تصویب

 .شود
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